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生活禅浅识

近几十年来
,

面对种种挑战和社会人

心的种种问题
,

不少大德在探索应机弘法

的路途中
,

共同认识到浓缩了印度佛学精

髓
、

最具中华文化风格的祖师禅
,

是最当现

代人机宜的法 门
,

佛教振兴之机
,

端在禅

宗
。

太虚大师曾说过
: “

中国佛教之如能复

兴也
,

必不在于真言密咒与法相唯识
,

而仍

在乎禅
。 ”

而振兴禅宗
,

必须对元代以来日

趋衰颓的山林禅
、

丛林禅
、

文字禅
、

狂禅作

一番整顿改革
,

着力解决好禅与现代人紧

张繁忙的世俗生活如何结合融洽的问题
。

台湾的
“
现代禅

” 、 “

安祥禅
”

等
,

都是抓住这

一决定禅宗命脉的关键性问题
,

力图开辟

出禅宗现代化
、

生活化的路径
。

净慧法师

作为禅门泰斗虚云老和 尚的入室弟子
,

以

振兴禅宗为 己任
。

中共十一 届三 中全会

后
,

主编 《法音 》 ,

以文字般若弘法
,

普摄群

机
。

近十年来力复祖庭
,

主编《禅 》刊
,

惨淡

经营
,

功业 昭著
。

他提倡的
“
生活禅

” ,

凸现

了禅与生活融合一体的主 旨
,

旗帜鲜明
,

口

号响亮
。 “
生 活禅

”

是净慧法师据多年修

持
、

弘法的经验
,

总结了海内外诸大德禅学

革新 的思想后所推出
,

酝酿 已久
。

记得

1 9 9 1 年
,

我与净慧法师晤谈中
,

曾就
“

禅是

沟通佛法与现代社会的唯一桥梁
”

取得默

契
,

讨论过关于禅生活化的问题
,

法师的远

见卓识
,

使我深为钦佩
。

河北禅学研究所成

立 之初
,

将深化 生活禅列为一大研究课

题
。

愧我学浅识陋
,

对生活禅无何贡献
。

净

慧法师自 1 9 9 3 年起年年举办
“

生活禅夏令

营
” ,

率知识青年共修
,

取得了可喜的成

绩
。

他在生活禅夏令营和柏林寺禅七所作

的一系列开示
、

讲话
,

详悉提示了生活禅的

宗旨
、

特质和修持法要
,

拜读之下
,

获益 良

多
。

兹就生活禅契理契机的特点和禅法
,

略

呈浅见
,

以就正于净慧法师
,

并与同好者商

讨
。

生活化与化生活

“
生活禅

” ,

顾名思义
,

是在生活中参

禅
。

净慧法师提示生活禅宗旨说
: “

所谓生

活禅
,

即将禅的精神
、

禅的智慧普遍地融入

生活
,

在生活中实现禅的超越
,

体现禅的意

境
、

禅的精神
、

禅的风采
。

提倡生活禅的 目

的在于将佛教文化与中国文化相互熔铸以

后产生的具有中国文化特色的禅宗精 神
,

口
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还其灵动活泼的天机
,

在人间的现实生活

中运用禅的方法
,

解除现代人生活中存在

的各种困惑
、

烦恼和心理障碍
,

使我们的精

神生活更充实
,

物质生活更高雅
,

道德生活

更圆满
,

感情生活更纯洁
,

人际关系更和

谐
,

社会生活更祥和
,

从而使我们趋向智慧

的人生
,

圆满的人生
。 ”

((( 生活禅开题 ))) 又

强调
“

在生活中实现禅悦
,

在禅悦中落实生

活
。 ”

一言以蔽之
,

生活禅的特质
,

在于净

慧法师所总括的将祖师禅
、

佛法
“
生活化

”

和
“

化生活
”

两个方面的结合
。

这是针对现

代生活
,

对祖师禅乃至全体佛法的灵 活运

用
,

是对佛教积弊病疾的改革针治
,

契理契

机
,

意蕴深 阂
。

生活化
,

谓深入世间
,

直面人生
,

将佛

法
、

禅融入生活
、

运用于生活
,

将修行落实

于生活
,

把佛法和生活打成一片
。

用净慧

法师的话说
,

修行的人
“
必须把佛法净化人

生 (利乐有情 )
、

净化社会 (庄严国土 ) 的精

神
,

完整地落实在生活中
,

落实在工作中
,

落实在做人的分分秒秒中
” , “

将信仰融入

生活
” , “

在生活中修行
,

在修行中生活
” 。

提倡
“

关怀人生
、

觉悟人生
、

奉献人生
” ,

反

对脱离现实
,

逃避生活
,

躲到深山里去隐

修
,

把佛法与世法
、

出世与入世
、

修行与做

人打成两撅
。

这是太虚大师
、

赵朴老等倡

导的
“

人间佛教
”

精神的具体化
。 “
生活化

”

并非
“

世俗化
” ,

所谓世俗化
,

一般指宗教不

得 已放弃自己清净离染的主旨
,

随顺
、

顺应

众生的世俗价值取向
,

未免有舍高就低
、

同

流合污的意味
。 “
生活化

”
则要求学人发扬

大乘入世担 当的菩萨精神
,

走入世俗生活
,

深入众生世界
,

投入两个文明的建设
,

在生

活中
、

众生中勤修佛教倡导的戒定慧三学

和菩萨道六度 四摄
,

尽职尽责
,

奉献力量
,

以佛法的智慧指导生活
,

点化生活
,

净化自

心
,

消解生活中的障难烦恼
,

使人生活得幸

福
、

自在
、

洒脱
、

安祥
、

有意义
、

有价值
,

在生

活中体味法乐禅悦
,

获得正受
,

在生活中体

悟自性涅梁
,

发现真正 自我
,

从而超越生

活
,

超越生死
,

并且 自行化他
,

带动广大众

生一起过好正见正受的生活
,

净化国土社

会
,

庄严人间净土
。

此即生活禅的另一面
“

化生活
” 。

生活化与化生活一体两面
,

不可

分割
,

其实质
,

是用佛法的智慧来点化现实

生活
,

改造生活
,

超越生活
,

圆满生活
,

将生

活佛法化
,

变众生痴迷
、

污染
、

沦堕的生活

为正觉
、

清净
、

向上的生活
。

生活化
、

化生活
,

非仅应机施设的一时

方便
,

而是释尊教法
、

中华禅宗本来具有的

主体精神
。

释尊成正觉后
,

并未坐在山林里

独享涅梁极乐
,

一味放光动地惊骇人天
,

而

是以人中觉者
、

生活导师的形象
,

从菩提树

下走入滚滚红尘
、

攘攘人海
,

紧扣众生的生

活
,

孜孜说法不倦
,

谆谆教诫国王
、

大臣
、

商

贾
、

贱民
、

妇孺
、

妓女
、

强盗等各种各样的

人
,

就其不同根性
,

教导他们如何善度人

生
、

超越人生
,

不仅教人反省人生诸苦
,

体

悟世间苦
、

空
、

无常无我
,

修证常乐涅梁
,

而

且教人如何择业
、

工作
、

持家
、

理财
、

教育子

女
、

尽分尽责
、

治理国家
,

过好物质生活
、

伦

理生活
、

社会生活
,

你看他教诫善生子
、

玉

耶女
、

阿阁世王等人
,

是何等平易亲切 ! 大

觉至圣的佛陀
,

每天也仍是着衣持钵
、

次第

乞食
、

洗钵洗足
、

打坐
、

沐浴
、

巡视僧寮
、

接

待求法者
,

他的圆满智慧
、

教化功业
,

表现

在他的日常生活中
。

作为教主
、

导师的佛

陀
,

在僧团集体中并不搞特殊化
,

自言
“

我

入僧数
” ,

自列为僧团集体中的一员
,

留下

为病老 比丘洗刷污秽
、

洗衣
、

倒水
、

穿针引

线等佳话
。

当时佛陀门下的很多证到阿罗

汉果的弟子
,

也并非
“

自了汉
” ,

而和 民众保

持着密切的关系
,

常深入民众中去说法教

化
,

帮助人们解决生活中的困扰忧患
。

直到

今夭
,

我们还可从南传佛教看到佛陀时代

的遗风
。

大乘佛法更是号召修菩萨行者走

到众生中去
,

深入生活
,

以朋友的姿态与众

生广结善缘
,

在利乐众生
、

度化众生中趋向

份一圈周圈回

因



佛果
,

若不广度众生
、

庄严国土
,

是不能成

就无上正觉的
。

大乘道六度四摄等行
,

若

离 了众生
,

离 了社会生活
,

便无从修行
。

中

华祖师禅
,

正是握得佛法尤大乘佛法的这

一心髓
,

将生活与禅打成一片
。

六祖说得

好
: “

佛法在世间
,

不离世间觉
,

离世觅菩

提
,

恰如求免角
。 ”

禅宗鼎盛的唐宋时代
,

宗门下大德
,

多是在着衣吃饭
、

担柴运水等

日常生活
、

动用云为中参修
,

很少有长年枯

坐深 山打七闭关
、

摒绝人事而修者
。

六祖

以一春米行者开悟得法
,

得法后又混迹猎

人中保任十六年之久
,

以行动表明了禅生

活化
、

化生活
,

于世 间生活中觅取正觉的精

神
。

它如百丈怀海之率众耕作
, “

一日不作

一 日不食
” ,

香严智闲之锄地以瓦砾击竹而

开悟
,

龙潭崇信之煎饼求道
,

隐峰禅师之推

车度众
,

南泉普愿之牧牛采樵
,

雪峰义存任

数百人饭头
,

天衣义怀任水头等
,

禅师们在

生活中参修的精神
,

不胜枚举
。

从佛法究极义理来说
, “
一切法皆是

如
”

(《般若经 》 )
,

世间万象
,

生活之全体
,

本

来无不是真如实相的显现
,

无时不在说示

无我无相
、

真空妙有之理
,

所谓
“

是法住法

位
,

世间相常住
”

(《法华经 》 ) ;
视听言笑

、

举

手动足
、

待人接物
,

无不是本来心性的机

用
,

不管开悟与否
,

本来如是
,

全体现成
,

圆

满无缺
。

故真正开悟
,

必从生活 日用中参

修而得
。

只要善修
,

生活中无处不是禅
。

净

慧法师说得好
: “

满 目青山是禅
,

茫茫大地

是禅
” , “

信任是禅
,

关怀是禅
,

平衡是禅
,

适

度是禅
” , “

善意的微笑是禅
,

热情的帮助是

禅
,

无私的奉献是禅
,

诚实的劳动是禅
,

正

确的进取是禅
,

正当的追求是禅… …
” 。

诚然
,

人根不等
,

法门万千
,

佛法 中也

确有放舍万缘
、

摒绝入事
,

隐避深山长年闭

关专修的法 门
,

修密法者尤多以这种方式

修习而得成就
,

过去藏地的大德
,

一闭关就

是一二十年
。

这种修法的价值自是无可非

议
,

但这起码不是印度正法时代和禅宗盛

期占主导地位的法门
,

更无佛陀教导在家

人如此修行的凭证
。

《优婆塞戒经
·

禅波罗

蜜品 》
,

不示在家菩萨以四禅八定
,

而 只教

以在生活中观心的禅
,

这种禅即是 《般若

经 》所说
“
觉意三味

”

或
“
随 自意三昧

” ,

与祖

师禅同属一类
。

正宗的祖师禅
,

贵在 日用中

活泼参悟
,

不主张舍离人事专修
。

出家住

山
,

谢绝万缘
,

靠别人供养专意修行
,

无疑

是条易行道
,

但非广大在家人所能行
,

尤非

信息时代
、

商业社会的绝大多数人所能行
,

今天即便是出家人也不易具备那种条件
。

以这种修法为主导
,

只能使佛法脱离民众
,

传播范围越来越小
,

大家都不信佛
,

谁肯供

养少数几个出家人修行 ? 佛教在印度本土

绝迹
,

大概主要应归咎于所弘的法脱离民

众生活
。

禅宗在元代以后不断衰颓
,

当与渐

失活泼宗风
、

禅法脱离生活有关
。

倡导生活

禅
,

实际上是在现代社会重振唐宋禅风
,

这

是禅宗得以永久传续的唯一出路
,

也是佛

教对社会
、

众生应尽的责任
。

禅要
“

生
”
与

“

活
”

对禅来说
,

能否提供给人们一种易入

易行
、

切实有效的修行方法— 禅法
,

比建

构禅的理论更为重要
。

禅法
,

乃禅与生活契

合
,

从而使禅为很多人亲履实践的关键
。

净

慧法师开示生活禅的具体修法
,

相当亲切

平实
,

如将生活禅的要点总结为将信仰落

实于生活
、

将修行落实于当下
、

将佛法融化

于世 间
、

将个人融化于大众四点
,

以具足正

信
、

坚持正行
、

保任正受为修行三要
,

强调

持戒
、

因果
、

正见
、

福德
,

教人
“

在尽责中求

满足
,

在义务 中求心安
,

在奉献中求幸福
,

在无我 中求进取
,

在生活中透禅机
,

在保任

中证解脱
”

等
,

皆深符祖意
,

甚得禅要
,

将深

奥难懂的禅用平实活泼的方式作了现代式

的表达
。

学人依之参修
,

已得受用
,

效果良

好
。

名符其实的生活禅
,

既应落实于生活
,

回



又应是纯正的祖师禅
,

这就要求它既融入

生活
、

切实易行
,

又要具佛法
、

祖师禅超越

世间
、

超越生活的特质
。

《般若经 》 般若方

便不二
、

《金刚经 》 “

应无所住而生其心
”
及

《坛经 》 “

无念为宗
,

无相为体
,

无住为本
” ,

仍应是生活禅的根本法要
。

其精神
,

可通

过对
“

生活
”

二字的诊释
,

予以简要的表

达
。

何谓生活 ? 生者
,

出生
、

生长
、

有生命之

义
,

无生而生
,

生生不 已
,

生诸功德
,

增长功

德
,

维持生命不致死亡
,

谓之生
。

《易》 日 :

“

生生之谓易
。 ”

生命
、

人生本来就是一个

生生不 已的进程
,

生生不已
,

便意味着无

常
、

无我
,

没有一常住不变
、

自作主宰
,

被人

们妄执为实我
、

实法的实体出生
,

佛法中观

学把这种无实体 出生的真实叫做
“

无生
” 。

正因为没有个实体生灭
,

一切都是因缘和

合生灭无常
,

所 以才有生灭变幻
、

生生不已

的宇宙万象呈现
,

才有众生生活的进程不

断开展
。

从实质上看
,

这生生不 已的万象
,

丰富多彩的生活
,

皆是绝对真如亦即我人

本来心性内蕴功能的显现
,

本心虽然无生

而空
,

却具有能生万法
、

能现万象的奇妙功

德
,

六祖说
: “

何期 自性 本 自具足
” , “

何期 自

性能生万法
” , “

自性能含万法是大
,

万法在

诸人性中
” 。

生活禅修行者
,

应在本来生生

不 已的生活中
,

积极
、

主动
、

自觉地发挥本

心的功用
,

在学习
、

工作
、

社会活动
、

待 人接

物中
,

努力修行大乘菩萨道六度四摄
,

尽职

尽责
,

勤恳做事
,

无私奉献
,

时时处处 以热

心肠助人利人
,

以家庭
、

单位
、

社会为道场
,

以全部生活为修行
,

令善业功德
、

福智资

粮
、

菩提种苗不断出生
,

日 日增长
,

使 自己

的生命之树因佛法功行的润泽滋养而永葆

生机
,

以开放智慧之花
,

结出菩提之果
。

而

不是百事不做
,

一切不管
,

一味空心静坐
,

着
“

无记空
” 。

这便是 《金刚经 》 “

应无所住

而生其心
”
的

“

而生其心
” 。 “

而生其心
”

有

人解作生清净真心
,

实则真心无生
,

说生
,

应是指真心之 用或从真心所起的正念
,

经

中主要指修布施度等
“

方便
”

行
,

积集福德

资粮
,

这是成就佛道必不可缺的
。

既生为

人
,

便不能不生心起念
,

不能不做事
、

待人

应物
,

生活
,

便是一个不断生心起念
、

做事

待人的活动过程
。

不过常人因缺乏正见
,

以

无明妄想心对待生活
.

难免心被境牵
,

情随

物转
,

常生邪念烦恼
.

造作恶业
.

将本心功

用作负面的使用
,

有如 拿金条去换烟酒毒

品享用而坑害自己
。

生活禅修行者则以正

见为导
,

不断生起正念
,

努力做善 事
、

合理

的事
、

利乐有情的事
、

弘扬正法的事
,

在生

活中积极使用本心功德积集福智资粮
,

创

造 自利利人的高度价值
,

有如用金条去做

慈善事业
。

若仅
“
而生其心

”
以正念勤修福德

,

还

只是生活禅的一面
,

生活禅的另一面
,

是
“

活
” 。 “

活
”

者
,

灵活无碍
、

生气勃勃而非死

板呆滞之意
,

反之则谓
“

死
” 。

凡活物必有灵

气生机
,

必非凝固呆滞
,

不凝固呆滞
,

才有

生的功用
,

才有创造能力
。

宋儒喻心性 为
“

源头活水
” ,

死水一潭
,

不养活鱼
,

只能变

为腐臭
。

禅师们常用
“

活泼泼地
”

来形容心

性
,

我们可以把
“

活
”

解释为《金刚经 》的
“

应

无所住
” 。

住者
,

僵固不动
,

胶着不离
,

即
“

执

着
”
之意

,

是人主观上所生的妄想
,

与万法

本来无住的真实相悖
。

一住着便生障碍
,

便

生系缚
,

便生烦恼
:

住着男女相则被男女相

系缚
,

日思夜想不得安宁
;
住着金钱被金钱

奴役
,

贪求无厌心劳神驰
;
住着名位则被名

位所扰
,

阴谋阳夺患得患失
; 乃至住着成佛

作祖则被佛祖所缚
.

想断烦恼反而增益了

烦恼
。

本心本来不住
,

有住有着
,

便失本心
,

便起迷染
。

欲得离缚离碍
,

活得潇洒 目在
、

安乐祥和
,

只有识取本心
,

明心 见性
。

明心

见性则 自然如本不异
,

无住无着
,

无碍自

在
。

祖师禅因而以明 自本心为宗旨
,

生活禅

也应该不离这一宗旨
。

明心见隆的方法
.

宗

门所用主要有当机直指和参究二路
,

当机

直指需具根器者于时机成熟时遇有缘的师

.国目目幽
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.一目图圈回匠点拨
,

非今 日人人所能契入
。

参究一法
,

为当机的正路
,

参究的方法
,

以依三法印等

教理直观当下一念缘起无生为宜
,

古人名

此为
“

观心
” ,

乃祖师禅的正宗方便
,

也是三

乘经教指示的修证心要
。

不管悟与不悟
,

不讲立地成佛
,

只要于当下一念以正智观

照
,

便可于妄念息灭处体会到心性的本来

无生
。

妄念烦恼起时
,

正好观照
,

形成习

惯
,

功深力极
,

自有发机证悟的一天
。

即便

暂时未得彻悟
,

只要一念回光
,

便有平衡心

理
、

得到轻安的受用
。

这种功夫
,

不拘闲忙

静闹
,

行住坐卧
,

任何时候
,

任何场所
,

只要

念起就可以修
,

一修便 见效用
。

只有观察

体 会心性无生
,

无生而生
,

乃至得真实证

悟
,

才能无住无着
,

灵活无碍
,

方能叫做真

正的
“

活
” 。

“

生
” 、 “

活
”
二要

, “

生
”

是在 自心的用上

用功
,

修方便
, “

活
”

是在 自心的体上用功
,

修般若
,

般若与方便一体不二
,

福智双全
,

体用双全
,

才能明心见性
,

开显佛性本体
,

才能叫做真正的
“

生活
” ,

如此生活
,

才是真

正的
、

有价值的合理人生
。 “
生

”

与
“

活
”

一体

不二
,

即是
“

应无所住而生其心
” ,

依此法

则
,

将整个生活作为 自性
、

禅来参修
,

所谓
“

参破生活参破禅
” ,

名曰
“

生活禅
” 。

生活禅即是祖师禅
,

是祖师禅 的源头

活水流入今天所呈现的形态
,

是祖师禅在

现代社会的灵活运用
,

它既是古老的法门
,

又是新生事物
,

需要大家在各 自的生活中
.

宗依经论
.

学习古德参禅的言行
,

按净慧法

师的开示真参实修
,

互相交流研讨
,

使生活

禅进一步完善
、

深化
,

一步步推广
,

让越来

越多的人得到生活禅的受用
。

生活禅这一

法门
,

大概也应既
“

生
”
又

“

活
” ,

不断改善
,

融入广大民众的生活
,

乃至点化整个国民

生活
、

人类生活
,

才能永葆生机
,

鲜活不

腐
。

理 、 ,广` 性 、 之` , 、 , 写之佗迎佗 之 戈迎 佗之 下之佗 之 笼迎 戈之 勺之 、 之 佗之 佗
月

二戈 之 勺迎 、 之 勺之 、 赴 戈之
户

宝之 、之 戈
,

二 , 之 宝之 、 之佗 之 写赴 戈
,

二、 之 `
,

二、 之 、 迎 叉己佗 之
广

二遭` 之气之 戈之戈心弋之几
间

竺
声

、 之尸二之` 之尸

今 之̀
喊

2
产

兮竺佗之佗
喊

产

中国佛教文化摄影书画展赴澳大利亚巡 回展 出

本刊讯 中国佛教协会组织 的 《中 国

佛教文化摄影书 画展 》友好访问团萧秉权
、

张开勤
、

宗家顺
、

刘 宇一 行四 人
,

于 1 9 9 6 年

6 月 2 6 日至 7 月 1 4 日
,

赴澳 大 矛
,

!亚黄金

海岸
、

墨尔本
、

悉尼三 座城市举办巡 回 展

出
,

受到 了澳大利亚有关地方政府
、

我国驻

澳大使
、

领事和澳大 利亚佛教界人士的 大

力支持 与好评
。

此次中 国佛教 文化摄影书 画展在澳巡

回 展 出
,

以 弘扬佛教文化
、

增进中澳友谊为

宗 旨
,

首次 以彩色摄影图 片方式
,

比较 系统

地介绍 中 国佛教名 山 大寺的壮 丽风尤
、

三

大语 系佛教寺庙的辉煌建筑
、

雕塑艺米和

佛 事活动场景 ; 同时从 中国佛教界高僧大

德和 当代中国书画 名家作品 中选取体现 中

国佛教崇高意境的 一批书法绘 画参展
。

参

观者无 不欢喜赞叹 !

展览期间
,

澳 大利亚黄金海岸市市长
、

悉尼市华人副 市长
、

我 国驻澳大使
、

我 国驻

墨尔本领事馆副总领事
、

驻悉尼领事馆副

总领事
、

文化领事等均到场祝贫并发表讲

话
。

他们 高度评价 了此次展 出活动
,

指出展

览增进 了澳 洲 人 民对 中 国佛 教 文化 的 了

解
,

促进 了两 国人民的友谊
。

在澳洲的华人和佛教徒参观展 览后 感

到欢欣鼓舞
,

希望佛教今后 在澳洲 不断发

扬光 大
。

此次展览得到 了澳大利亚驻 中 国大使

馆 文化处
、

澳大利 亚黄金海岸市政 府
、

澳洲

净宗学会
、

中 天寺
、

墨 尔本佛学明 月居士

林
、

悉尼观音寺
、

澳洲 ,.t 方 国际 有限公司等

单位的 大 力 支持和 协助
,

获 得 了圆满 成

功
。

(宗家顺 )

回


